Zatgcznik Nr 2 do Zarzadzenia Nr 314/2022
Woéjta Gminy Zbiczno
z dnia 1 kwietnia 2022 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SALI FITNESS I W HALI SPORTOWO-WIDOWISKOWEJ
W ZBICZNIE

1. Dokumentem uprawniajagcym do wstepu i korzystania ze sprzetow jest wykupiony bilet wstepu.

2. Przed przystagpieniem do korzystania ze sprzgtu znajdujacego si¢ w sali Fitness I nalezy bezwzglednie
zapoznac si¢ z niniejszym regulaminem.

3. Osoby korzystajace ze sprzetu znajdujacego sie wsali ¢wiczg na wilasng odpowiedzialno$¢. Osoby
z problemami zdrowotnymi, przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

4. Za zdarzenia i wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszego regulaminu, nieprzestrzeganiem
instrukcji uzytkowania poszczegolnych sprzetow, a takze nieprzestrzeganiem polecen pracownikow obshugi
hali sportowo-widowiskowej Wtasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialno$ci.

5. Sprzet w sali Fitness I jest sprzetem samoobstugowym.
6. Dzieci korzystaja z sali Fitness I wylacznie pod opieka osob dorostych.

7. Wszystkich korzystajacych zsali Fitness I obowiazuje strdj treningowy oraz czyste obuwie sportowe
z bialg podeszwa (lub inng nie pozostawiajaca $ladow lub rys).

8. Zaleca si¢ aby trening rozpocza¢ przynajmniej 1,5 godziny po spozyciu positku.

9. Wsali Fitness Iobowiazuje bezwzgledny zakaz ¢wiczenia pod wptywem alkoholu lub $rodkow
odurzajacych, jedzenia oraz wnoszenia napojow w szklanych butelkach.

10. Korzystanie ze sprzg¢tu powinno si¢ odbywaé w sposob bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbatosci
o0 bezpieczenstwo swoje oraz innych osob korzystajacych zsali Fitness Iz poszanowaniem sprzetu i sali,
a takze swoim zachowaniem nie nalezy utrudnia¢ treningu innym ¢wiczgcym.

11. Ze sprzgtu znajdujacego si¢ wsali Fitness Inalezy korzysta¢ zgodnie zich przeznaczeniem oraz
dbatoscia o prawidtowe wykonywanie ¢wiczen.

12. O wszelkich nieprawidlowosciach w funkcjonowaniu sprzgtu nalezy powiadomi¢ pracownikéw obstugi
hali sportowo-widowiskowe;j.

13. W razie nieznajomosci zasad korzystania ze sprzg¢tu nalezy zwroci¢ si¢ do pracownikow obstugi hali
sportowo-widowiskowe;.

14. Zabrania si¢ wykonywania ¢wiczen na sprzecie uszkodzonym lub niesprawnym.
15. Za przedmioty pozostawione w sali Fitness I, wlasciciel obiektu nie ponosi odpowiedzialnosci.

16. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzgtu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja uzytkowania,
obowiazuje odptatnos¢ w wysokosci 100% warto$ci szkody.

17. W stosunku do osob, ktore nie przestrzegaja postanowien Regulaminu, zostanie zastosowany zakaz
wykonywania dalszych ¢wiczen, a w sytuacjach wyjatkowych -nakaz opuszczenia obiektu.

18. Uwagi i wnioski nalezy kierowa¢ do administratora obiektu.
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